
 
Ablaufplan  
 
Wochenendcamp 
 
 

Samstag Sonntag 

09:00-09:30 Uhr  
Begrüßung & Vorstellungsrunde 

09:00-09:15 Uhr  
Begrüßung  

09:30-10:00 Uhr 
Aufwärmspielchen  

09:15-10:00 Uhr 
Aufwärmspielchen 

10:00-12:00 Uhr 
1. Trainingseinheit 

10:00-12:00 Uhr 
1. Trainingseinheit 

12:00 – 13:00 Uhr  
Mittagessen 

12:00 – 13:00 Uhr  
Mittagessen 

13:00 – 14:00 Uhr  
Fußballquiz und Gesellschaftsspiele 

13:00 – 14:00 Uhr  
Fußballquiz und Gesellschaftsspiele 

14:00 – 16:00 Uhr 
2. Trainingseinheit 

14:00 – 16:00 Uhr 
2.Trainingseinheit 

16:00 Uhr 
Abholung  

16:00 Uhr 
Abholung 

  

 


