
ABLAUFPLAN FERIENCAMP

MONTAG
Schwerpunkt Torschuss

DIENSTAG
Schwerpunkt Passspiel

MITTWOCH
Schwerpunkt Dribbling

DONNERSTAG
Schwerpunkt Fußballtest

FREITAG
Schwerpunkt Spielformen & Turniere

09:00 – 09:30 UHR 
Begrüßung & Camperö� nung

09:00 – 09:15 UHR 
Begrüßung im Heldenkreis &

Einteilung in Gruppen

09:00 – 09:15 UHR 
Begrüßung im Heldenkreis

09:00 – 09:15 UHR 
Begrüßung im Heldenkreis

09:00 – 09:15 UHR 
Begrüßung im Heldenkreis

09:30 – 10:00 UHR
Spielerisches Aufwärmen

09:15 – 10:00 UHR 
Spielerisches Aufwärmen

09:15 – 10:00 UHR 
Spielerisches Aufwärmen

09:15 – 10:00 UHR 
Spielerisches Aufwärmen

09:15 – 10:00 UHR 
Spielerisches Aufwärmen

10:00 – 12:00 UHR
1. Trainingseinheit

10:00 – 12:00 UHR 
1. Trainingseinheit

10:00 – 12:00 UHR 
1. Trainingseinheit

10:00 – 12:00 UHR 
Fußballtest

10:00 – 12:00 UHR 
Mini WM Turnier

12:00 – 13:00 UHR
Mittagessen

12:00 – 13:00 UHR
Mittagessen

12:00 – 13:00 UHR
Mittagessen

12:00 – 13:00 UHR
Mittagessen

12:00 – 13:00 UHR
Mittagessen

13:00 – 14:00 UHR  
Lattenschießen & weitere Mini

Challanges

13:00 – 14:00 UHR 
Fußballquiz & Gesellscha� sspiele

13:00 – 14:00 UHR 
Fußballquiz & Gesellscha� sspiele

13:00 – 14:00 UHR 
Entspannungsspiele

13:00 – 14:00 UHR 
Fußballquiz &

Gesellscha� sspiele

14:00 – 16:00 UHR  
2. Trainingseinheit

14:00 – 16:00 UHR  
2. Trainingseinheit

14:00 – 16:00 UHR  
2. Trainingseinheit

14:00 – 16:00 UHR  
Champion-League-Turnier

14:00 – 16:00 UHR  
2. Trainingseinheit

16:00 UHR 
Ende des 1. Camptags

16:00 UHR 
Ende des 2. Camptags

16:00 UHR 
Ende des 3. Camptags

16:00 UHR 
Ende des 4. Camptags

16:00 UHR 
Verabschiedung im

Heldenkreis

www.soccerhelden-camp.de


